
ПОСТНОЕ
меню



Суп-пюре картофельный
с жареным луком

Mashed potato soup 
with fried onions

Картофель, лук порей, морковь, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый,

хлеб пшеничный, лук репчатый, масло
фритюрное, зелень

Б Ж У ккал

Сыр тофу с соусом
из печеных овощей

Tofu cheese with baked 
vegetables sauce

Сыр тофу, мука кукурузная, масло
фритюрное, соус свит чили, баклажаны,

перец болгарский, семена тыквенные,
перец чили, чеснок, паста арахисовая,

паста мисо, масло подсолнечное,
паста том ям

Б Ж У ккал

Хрустящая цветная капуста
с миндальным кремом

Crispy cauliflower 
with almond cream

Капуста цветная, соль,
мука кукурузная, масло фритюрное,

соус свит чили, орех миндаль,
сельдерей, яблоко, мед, зелень

Б Ж У ккал

Морковно-банановый кекс
с карамелью на кокосовых

сливках и сорбетом из манго

Carrot-banana muffin 
with coconut cream 
caramel and mango sorbet

Банан, морковь, масло подсолнечное,
мука пшеничная, мука миндальная,
сахар, корица, соль, разрыхлитель,

орех грецкий, кокосовое молоко,
манго

Б Ж У ккал

ПОСТНОЕ МЕНЮ

Green salad 
with honey-mustard dressing

Б Ж У ккал

Зеленый салат
с медово-горчичной заправкой

Огурцы, авокадо, руккола, салат романо,
мед, уксус винный, горчица зернистая,

масло оливковое, масло подсолнечное,
петрушка, зелень


