
Оливки каламата

Сырная тарелка

Ростбиф с соусом из тунца

Тартар из говядины 

Тартар из лосося

Вешенки темпура

50

160/20/15/30

120

130

140

125/30

350

1100

1350

950

980

190

Kalamata olives

Cheese plate

Roast beef with tuna sauce

Beef tartare

Salmon tartare

Oyster mushrooms tеmpura

ЗАКУСКИ 
APPETIZERS

БЖУ:1,16,0 Ккал:150

БЖУ:41,55,21 Ккал:744

БЖУ:20,8,3 Ккал:165

БЖУ:18,12,24 Ккал:275

БЖУ:18,12,22 Ккал:268

БЖУ:8,19,22 Ккал:292

Цезарь с креветками

Цезарь с куриной грудкой 

Овощной салат со сметаной

Салат овощной 
с оливковым маслом 

200

260

215

195

690

590

250

270

Caesar salad with shrimps

Caesar with chicken breast

Vegetable salad with sour cream

Vegetable salad with olive oil

САЛАТЫ 
SALADS

БЖУ:18,42,16 Ккал:510

БЖУ:32,40,16 Ккал:551

БЖУ:3,5,8 Кал:94

БЖУ:2,20,7 Ккал:220

Сендвич с беконом

Сендвич с лососем 

Сендвич с ростбифом

245

180

190

390

620

950

Sandwich with bacon

Sandwich with salmon

Sandwich with roast beef

СЕНДВИЧИ 
SANDWICHES

БЖУ:26,43,44 Ккал:670

БЖУ:17,20,42 Ккал:415

БЖУ:18,11,47 Ккал:361

Спагетти Карбонара

Спагетти с томатами 
и страчателлой

Фетучини с креветками 
и кабачком

Куриный шницель 
с картофелем фри

Филе судака 
с картофельным пюре

Телячья щечка 
с дробленой пшеницей

250

360

300

130/150

100/150

230

490

690

730

590

850

1250

Spaghetti Сarbonara

Spaghetti with tomatoes 
and stracciatella

Fettuccine with shrimp 
and zucchini

Chicken Schnitzel 
with French fries

Pike perch fillet 
with mashed potatoes

Veal cheek with broken wheat

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
HOT DISHES

БЖУ:25,49,53 Ккал:752

БЖУ:21,31,63 Ккал:616

БЖУ:18,26,62 Ккал:553

БЖУ:43,50,58 Ккал:855

БЖУ:32,31,33 Ккал:540

БЖУ:26,36,29 Ккал:554

Медовик

Чизкейк с манго 
и маракуйа

Чизкейк шоколадный

100

160

140

350

510

490

Honey cake

Cheesecake with mango 
and passion fruit

Cheesecake chocolate

ДЕСЕРТЫ 
DESSERT

БЖУ:4,14,45 Ккал:320

БЖУ:8,30,53 Ккал:511

БЖУ:6,32,34 Ккал:444

МЕНЮ
ROOM SERVICE

Dear guests, please inform your waiter if you have food allergy. Nutritional value calculated per dish. All prices are in rubles, including VAT.
Уважаемые гости, если у вас какой-то вид пищевой аллергии, проинформируйте об этом официанта. Энергетическая ценность блюд указана за порцию. Все цены указаны в рублях, с учетом НДС. 



Американо 

Кофе без кофеина

Двойной Эспрессо 

Капучино 

Капучино на альтернативном
молоке

Латте

Латте на альтернативном молоке 

Флэт Уайт 

Эспрессо

Раф 

Какао

150

150

80

280

280

200

200

280

40

200

280

190

290

250

290

350

290

350

320

190

350

290

Americano

Decaf coffee

Double Espresso

Cappuccino

Cappuccino with alternative milk

Latte

Latte with alternative milk

Flat White

Espresso

Raf

Cocoa

КОФЕ COFFEE

Арахис жареный соленый

Фисташки жареные соленые

50

30

180

370
Roasted salted peanuts

Fried salted pistachios

СНЕКИ SNACKS

Вода Истель c газом/без газа 

Боржоми 

Тассай с газом / без газа

500

500

750

210

370

590

Istel (still/sparkling)

Borjomi

Tassay (still/sparkling)

ВОДА WATER

Сок J7 в ассортименте 

Эвервесс (Кола, Кола без сахара, 
Апельсин, Лимон-лайм, Тоник)

Ред булл  / Red Bull

200

250

250

190

260

350

Juice J7 in the assortment 

Everless (Cola, Sugar-free Cola, Orange, 
Lemon-lime, Tonic)

ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫЕ
НАПИТКИ SOFT DRINKS

Бакалар темное / Bakalar Dark
Корона Экстра / Corona Extra
Леффе Блонд / Leffe Blonde
Леффе Брюн / Leffe Brun
Шпатен / Spaten
Кроненбург 1664 блан безалкогольное
Kronenburg 1664 blanc non-alcoholic

500
330
330
330
500
330

490
490
590
590
450
450

270/ 370

250 / 350

ПИВО BEER

Бутылочное / Bottled

Разливное / Draft

Чай зеленый Жасмин

Чай зеленый Молочный улун

Чай зеленый Сенча

Чай травяной Краснополянский 

Чай травяной Ромашка 

Чай фруктовый Вишневый пунш 

Чай черный Ассам 

Чай черный Пуэр

Чай черный Черная Смородина

Чай черный Эрл Грей

400

400

400

400

400

400

400

400

400

400

360

360

360

360

360

360

360

360

360

360

Green Jasmine Tea

Green Milk Oolong Tea

Sencha Green Tea

Herbal tea Krasnopolyansky

Herbal Chamomile Tea 

Fruit Cherry Punch Tea

Assam Black Tea 

Pu-erh black tea

Black tea Black Currant

Earl Grey Black Tea

Кроненбург 1664 блан

Хольстен

300 / 500

300 /500
Kronenburg 1664 blanc

Holsten Premium

ЧАЙ TEA

НАПИТКИ

Dear guests, please inform your waiter if you have food allergy. Nutritional value calculated per dish. All prices are in rubles, including VAT.
Уважаемые гости, если у вас какой-то вид пищевой аллергии, проинформируйте об этом официанта. Энергетическая ценность блюд указана за порцию. Все цены указаны в рублях, с учетом НДС. 

Тархун / Тропический /
Мохито безалкогольный

400 290

Tarragon / Tropical / Non-alcoholic mojito

ЛИМОНАДЫ LEMONADES

Апельсин / Грейпфрут 200
Orange / Grapefruit

СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ СОКИ
FRESH JUICES

360

ROOM SERVICE



Завтрак в номер

Услуга предоставляется с 07:00 до 11:00
The service is provided from 07:00 to 11:00

Breakfast in the room



Breakfast in the room
Стоимость комплекса 1200₽

The cost of 1 type of breakfast is 1200 rubles

Уважаемые гости! Если определённые продукты являются для Вас аллергенами, обязательно сообщите это официанту.
Все цены указаны в рублях и включают НДС 20%
Dear guests! If certain foods are allergens for You? be sure to inform the waiter. All prices are in rubles and inclide VAT 20%

Блинчики Pancakes

Лосось слабосоленый 
Lightly salted salmon

Лимон Lemon

Сырники 
Сheese pancake

Круассан  Croissant

Дениш фруктовый 
Denish fruit

Фреш апельсиновый 
Fresh orange

Масло сливочное 
Butter

Мед Honey

Джем фруктовый 
Fruit jam

Гренки Toast

Сметана Sour cream

Киви Kiwi

Физалис Physalis

120г    БЖУ:6,11,21    Ккал:208

40г    БЖУ:8,7,0    Ккал:96

15г    БЖУ:0,0,1    Ккал:5

80г    БЖУ:13,5,17    Ккал:161

35г    БЖУ:2,5,18    Ккал:123

30г    БЖУ:1,1,12    Ккал:62

200мл    БЖУ:2,0,16    Ккал:76

30г    БЖУ:0,25,0    Ккал:224

30г    БЖУ:0,0,24    Ккал:98

30г    БЖУ:0,0,16    Ккал:62

40г    БЖУ:5,3,27    Ккал:163

30г    БЖУ:1,6,1    Ккал:62

10г    БЖУ:0,0,1    Ккал:5

40г    БЖУ:0,0,3    Ккал:19

Русский
завтрак
Russian breakfast

Фреш апельсиновый 
Fresh orange 

Молоко Milk    

Каша овсяная 
на молоке
Oatmeal porridge 
with milk    

Салат овощной 
с адыгейским сыром 
Vegetable salad 
with Adyghe cheese   

Фруктовый салат 
Fruit salad    

Мюсли Бюрхер
Muesli Burcher

Масло сливочное 
Butter    

Джем фруктовый
Fruit jam    

Мед Honey    

Хлебцы Bread  

200мл    БЖУ:2,0,16    Ккал:76

200мл    БЖУ:6,6,9    Ккал:120

250мл    БЖУ:7,4,43    Ккал:234

230г    БЖУ:9,20,29    Ккал:327

195г    БЖУ:1,1,18    Ккал:82

200г    БЖУ:8,6,47    Ккал:269

30г    БЖУ:0,25,0    Ккал:224

30г    БЖУ:0,0,16    Ккал:62

30г    БЖУ:0,0,24    Ккал:98

30г    БЖУ:4,1,16    Ккал:85

Фреш апельсиновый 
Fresh orange

Круассан Croissant

Дениш фруктовый 
Denish fruit

Масло сливочное 
Butter

Яичница глазунья 
Fried egg

Бекон жареный 
Fried bacon

Томаты Черри 
Cherry tomatoes

Соус сырный 
Cheese sauce

Кетчуп Ketchup

Гренки Toast

Картофель фри 
French fries

Салат айсберг 
с помидорами 
и огурцами
Iceberg salad with 
tomatoes 
and cucumbers

200мл    БЖУ:2,0,16    Ккал:76

35г    БЖУ:2,5,18    Ккал:123

30г    БЖУ:1,1,12    Ккал:62

30г    БЖУ:0,25,0    Ккал:224

100г    БЖУ:16,19,1    Ккал:241

60г    БЖУ:20,21,1    Ккал:281

20г    БЖУ:0,0,1    Ккал:3

30г    БЖУ:3,5,2    Ккал:59

30г    БЖУ:0,0,8    Ккал:30

80г    БЖУ:10,5,55    Ккал:326

70г    БЖУ:3,11,21    Ккал:193

175г    БЖУ:2,15,4    Ккал:161

Фитнес
завтрак
Fitness breakfast

Европейский
завтрак
European breakfast


